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1）厚生労働省：新型コロナウイルス感染症に関する報道発表資料（発生状況等）の2026年1月8日発表のデータ より改変、作図
     https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00086.html　2026/5/15参照

2025年1月（2024年12月30日以降）～12月に入院した方の合計（入院日を登録）

新型コロナで入院した方の年齢別割合（2025年）1）

1年の間に64,616人の方が、
 新型コロナで入院しました。

1歳未満～59歳
16.1％

80歳以上
 50.5％

70～79歳
24.6％

60～69歳
8.9％

70歳以上の方は

75.1％を
占めていました。

48,512人、

80歳以上の方は

約半数を
占めていました。

32,615人、

予防はインフルエンザだけで大丈夫？
今年も新型コロナへの対策を！

65歳以上の方へ



眠れない

集中
できない

3）厚生労働省：新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の手引き 別冊 罹患後症状のマネジメント 第3.1版：7, Annex・3, 2025

2）厚生労働省：人口動態統計（確定数） より算出、作図 https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/81-1a.html　2026/5/15参照

手洗いなど日ごろからの感染対策を忘れずに。
ワクチン接種については、医師にご相談ください。
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日本人の死因（2024年、第10位まで）2）

新型コロナがなおったあとの長引く症状（後遺症）

新型コロナは、日本人の死因の第8位でした。

主な症状は「疲れやすい・だるい」「眠れ
ない」「集中力が低下する」「咳・息苦しい」
「脱毛」「ブレインフォグ（頭の中に霧が
かかったような状態）」などでした（国内
調査）。後遺症は時間の経過とともに良く
なることが多い一方で、改善と悪化を繰り
返すこともあるとされています。また、回復
には個人差がみられます3）。
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